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13

14

15

08

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45
50 - 09:35
40 - 10:25
30 - 11:15
:20 - 12:05
10 - 12:55
00 - 13:45
50 - 14:35
40 - 15:25
30 - 16:15
20 -17:05
10 - 17:55
00 - 18:45
50 - 19:35
40 - 20:25

2025-02-15 sobota

Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja

Realizacja

Trener ppegaonalnyllslemestr 2

grupy
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Kacper Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Kacper Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Kacper Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Kacper Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Kacper Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Kacper Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Kacper Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Kacper Jacek Popielarski

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345
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14

15
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08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45

50 - 09:35

40 - 10:25

30 -11:15

:20 - 12:05

10 - 12:55

00 - 13:45

50 - 14:35

40 - 15:25

30 - 16:15

20 - 17:05

10 - 17:55

00 - 18:45

50 - 19:35

40 - 20:25

2025-02-16 niedziela

Techniki
Techniki
Techniki
Techniki
Techniki
Techniki
Techniki

Techniki

Trener peragpellar‘}ylﬁemestr 2

po
et IR e POk

TetORUB R i oo sk

metoRUB IR kPO ko

metORUB R B i ook

MetORUBRA i PO sk

MetoRUB IR kPO sk

metORUB R it ook

eSO sk

345

345

345

345

345

345

345

345
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11

12

13

14

15

08

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45

50 - 09:35

40 - 10:25

30 -11:15

:20 - 12:05

10 - 12:55

00 - 13:45

50 - 14:35

40 - 15:25

30 - 16:15

20 - 17:05

10 - 17:55

00 - 18:45

50 - 19:35

40 - 20:25

2025-03-15

Metodyka ¢wiczen fitness 17, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek
Metodyka ¢wiczen fitness 17, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek
Metodyka ¢wiczen fitness 17, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek

Metodyka ¢wiczen fitness 16, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek

sobota

Trener %%?éarrb%l{,\\i?fmestr 2

Biomechanika |Qé&%grghaa&\&sgléplleaéiyslkiPoznanska 345

Biomechanika |}12§t1:ce)lglgbaag\é¥(s lc()p|1e7lérusll'<ipoznan5ka 345

Biomechanika i fgé%lglghaag@((s Ic()p|1e7lérl'|sll'<ipoznan5ka 345

Biomechanika Il%&cf)lgrg?ac\:/\é\f(s lc()p|1e7léruslkipoznan5ka 345

Popielarski
Popielarski
Popielarski

Popielarski
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14

15

08

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45
50 - 09:35
40 - 10:25
30 - 11:15
:20 - 12:05
10 - 12:55
00 - 13:45
50 - 14:35
40 - 15:25
30 - 16:15
20-17:05
10-17:55
00 - 18:45
50 - 19:35
40 - 20:25

2025-03-16 niedziela

Trener %%'ij"ba'“\iffmes“ 2

rupy

Prowadzenie zajec¢ grupowych f sitownia, ul
Kacper Jacek Popielarski

Prowadzenie zajec¢ grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

Prowadzenie zaje¢ grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

Prowadzenie zaje¢ grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

Prowadzenie zaje¢ grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

Prowadzenie zaje¢ grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

Prowadzenie zajec¢ grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

Prowadzenie zaje¢ grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

. Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345
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14

15

08

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45

50 - 09:35

40 - 10:25

30-11:15

:20 - 12:05

10 - 12:55

00 - 13:45

50 - 14:35

40 - 15:25

30 - 16:15

20 - 17:05

10 - 17:55

00 - 18:45

50 - 19:35

40 - 20:25

2025-04-05 sobota

Realizacja i
Realizacja i
Realizacja i
Realizacja i
Realizacja i
Realizacja i
Realizacja i

Realizacja i

Trener pe'}f&'ﬁ%‘?‘iffmes“ 2

WGP S eRIbbphGratdi Posnariska 345

051,28 Rbb ot Poznariska 345

ul, Poznanska 345
ski

o
9

. ul, Poznanska 345
larski

IPoznar’1ska 345
IPoznar’1ska 345

IPoznar’1ska 345

IPoznar’1ska 345
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13

14

15

08

08

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45

:50 - 09:35

40 - 10:25

30 -11:15

:20 - 12:05

10 - 12:55

00 - 13:45

50 - 14:35

40 - 15:25

30 - 16:15

20 - 17:05

10 -17:55

00 - 18:45

50 - 19:35

40 - 20:25

2025-04-06 niedziela

Techniki i

Techniki i

Techniki i

Techniki i

Techniki i

Techniki i

Techniki i

Techniki i

Trener %%?é’r't.%'{,“iff“‘es" 2

metORUB IR i O ariska 345

MetOUBRAN B i PO ke 345

metoRYB IR R sl PoZnariska 345

et YR s i P72 ska 343

et RAN B i Pomnarska 345

metoRYB AR R i Poznariska 345

et YR s i P72 iska 345

et RAN it Pomnarska 345
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15

08:

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

00 - 08:45

50 - 09:35

40 - 10:25

30 -11:15

:20 - 12:05

10 - 12:55

00 - 13:45

50 - 14:35

40 - 15:25

30 - 16:15

20 - 17:05

10 - 17:55

00 - 18:45

50 -19:35

40 - 20:25

Metodyka ¢wiczen fitness
Metodyka ¢wiczen fitness

Metodyka ¢wiczen fitness

2025-05-31 sobota

Trener pe? s In\jjfmestr 2

ul. Poznanska 345

Biomechanika i KZ ololgbaace\ksgople]]érsk

ul. .Poznanska 345

Biomechanika i Ka 0|0|95aace\ksgop|e]lérsk

Biomechanika i fi ololghaace\ksgople éruslk Poznaniska 345

Biomechanika i‘g%% ghaace\ksgople]lélyslk Poznanska 345

Metodyka ¢wiczen fitness 19, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek

Popielarski
Popielarski
Popielarski

Popielarski

19, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek
19, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek

19, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek
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11

12

13

14

15

Godzina

08:00 - 08:45

08

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

:50 - 09:

40 - 10:

30-11:

:20 - 12:

10 - 12:

00 - 13:

50 - 14:

40 - 15:

30 - 16:

20 -17:

10-17:

00 - 18:

50 - 19:

40 - 20:

35

25

15

05

55

45

35

25

15

05

55

45

35

25

2025-06-01 niedziela

Trener p&l;a

ha

Podstawy dziatalnosci gospoda 17, ul

Szczepaniak

Podstawy dziatalnosci gospoda
Szczepaniak

Podstawy dziatalnosci gospoda
Szczepaniak

Podstawy dziatalnosci gospoda
Szczepaniak

Podstawy dziatalnosci gospoda
Szczepaniak

Podstawy dziatalnosci gospoda
Szczepaniak

Podstawy dziatalnosci gospoda
Szczepaniak

Podstawy dziatalnosci gospoda
Szczepaniak

17,
20,
20,
20,
20,
20,

20,

ul.

ul.

ul.

ul.

ul.

ul.

ul.

/siemestr 2
. Poznanska 345
Poznarniska 345
Poznarniska 345
Poznanska 345
Poznarniska 345
Poznanska 345
Poznanska 345

Poznanska 345

Magdalena
Magdalena
Magdalena
Magdalena
Magdalena
Magdalena
Magdalena

Magdalena
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11

12

13

14

15

08

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45
50 - 09:35
40 - 10:25
30 -11:15
:20 - 12:05
10 - 12:55
00 - 13:45
50 - 14:35
40 - 15:25
30 - 16:15
20-17:05
10-17:55
00 - 18:45
50 - 19:35
40 - 20:25

Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja

Realizacja

2025-06-14 sobota

Trener %%léfé)naln\jjfmestr 2

indywidualnej sesji t

indywidualnej sesji t

rupy

sitownia, ul. Poznanska 345
Jacek Popielarski

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

345

345

345

345

345

345

345

Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper

Kacper
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11

12

13

14

15

08

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45
50 - 09:35
40 - 10:25
30 - 11:15
:20 - 12:05
10 - 12:55
00 - 13:45
50 - 14:35
40 - 15:25
30 - 16:15
20 -17:05
10 - 17:55
00 - 18:45
50 - 19:35
40 - 20:25

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

2025-06-15 niedziela

Trener peraonaln
podgrupy

zajec grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zajec grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

y:l ﬁemestr 2

Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

345

345

345

345

345

345

345

345

Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper

Kacper



