1. Kup/zapakuj JEDEN prezent! Wstazka moze zyc
wtasnym zyciem, nie musi byc perfekcyjnie.

2. Ustaw TRZY ozdoby w miejscu, na ktore najczescie]
patrzysz. W domu, aucie lub w biurze.

3. Zadzwon do kogos bliskiego z kim dawno sie nie
styszates.

4. Ogarnij JEDNA mata przestrzen: blat, szuflade lub
potke.

5. Napisz sobie mitg wiadomosc¢ na karteczce. Oznacz
ja napisem: "Odczytac w sytuadji kryzysowej" i odtoz w
widocznym miejsce. Kazdy to mikro-wygrana i ciut
spokojniejsza gtowa. A jutro? Zrobimy nastepny krok!




